
АКТ № 3 
испытаний спортивного инвентаря и оборудования 

в тренажерном зале для юношей (общежитие, Проезжая, 21)

Комиссия, назначенная приказом директора от 05.07.2023г. № 196 - «ОД» в составе:

Председатель:
члены комиссии:

зам. директора по УВР 
зам. директора по АХЧ 
инженер 
бухгалтер

Завьялова А.С.
Пилипчук В.А.
Колесникова Т.Г.
Панфилова Н.В.

составила настоящий акт в том, что:

1. В тренажерном зале общежития имеется следующий спортивный инвентарь и 
оборудование:

- спортивный комплекс - 1 шт;
- гантель (1кг) -2шт;
- гантель фигурная (0,5) - 1 шт;
- - груша боксерская - 1 шт;
- скамья- 2 шт;
- маты гимнастические - 2 шт.;
- шведская стенка - 1 шт.
2. Вышеперечисленное спортивное оборудование подлежало визуальному осмотру, 

функциональному осмотру и испытанию под нагрузкой:
2.1. Спортивный комплекс - проверены тросы, материал, крепление грузов, рычагов, 

ручек, стоек.
2.2. Скамейка - проверили на наличие сколов, заусенец, креплений на скамейке.
2.3. Гантели, груша боксерская, маты гимнастические - производился визуальный 

осмотр.
2.4. Шведская стенка (стенка гимнастическая) - проверен материал, крепление, 

подвешен груз весом 120 кг под углом 60 градусов, в течение 1 минуты.

Заключение комиссии:
1. После снятия нагрузки повреждения и смещения не обнаружены, крепежи надежно 

закреплены, спортивное оборудование не имеют в узлах и сочленениях люфтов, 
качаний, прогибов, детали крепления (гайки, винты) надежно завинчены.

2. Прогибы спортивных снарядов и оборудования соответствуют нормам, 
установленным в национальном стандарте Российской Федерации.

3. Тренажеры находятся в устойчивом положении. На поверхности металлических 
конструкций заусенцев, сколов не обнаружено. На тренажере «Atemi» спортивного 
комплекса в местах креплений тросов имеются повреждения, деформации.



4. Перекладины шведской стенки имеют обработанную, окрашенную поверхность, 
исключающую получение травм (отсутствуют трещины, сколы, отслоение верхнего 
слоя лакокрасочного покрытия, не обнаружена деформация древесины). В наличии 
имеются все звенья шведской стенки (перекладины), перекладины надежно 
закреплены.

5. Поверхность скамеек окрашена, гладкая. При установке скамеек на пол, имеют 
устойчивое положение.

6. Поверхность клеенчатого материала боксерской груши имеет значительные 
разрывы, возможно травмирование при ее использовании.

7. 5. Занятия на спортивном тренажере «Atemi» запрещены. Использование
боксерской груши запрещено. Занятия на остальных спортивных снарядах и 
оборудовании разрешаются. ,

Председатель комиссии: « // » (Я 2023 г. ((Му А.С.Завьялова
Члены комиссии: « /7 » № 2023 г. В.А. Пилипчук

« // » 2023 г. — Т.Г. Колесникова
« » 2023 г. Н.В. Панфилова


